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　市民の皆さま、あけましておめでとうございます。

　本市は2005年の合併以来、今年で20周年を迎える

ことになりますね。このようなめでたい節に、自分の

人生のこの20年間の歩みを振り返ってみました。

　北秋田市が誕生して間もなく、2005年９月に地元

の大学に入学しました（年齢のご計算を控えますよう

に…）。専攻は日本語で、本格的に日本語の勉強をし

始めた年です。在学中に留学生として２回も渡日でき

ました。その１回目は札幌市で、その間見学しに行っ

た登別伊達時代村で撮ってもらった写真を今回の写真

にしてみました。ちなみに２回目は、兵庫県宝塚市に

１年間暮らしていました。

　そして、北秋田市が５周年を迎えた年、2010年に

本市にＡＬＴとしてやってきました。田舎育ちの私に

とって、札幌市や関西地方などの都会から離れ、日本

の自然に恵まれているところに暮らし初めると、ここ

でこそ長く住みたいなと思った記憶があります。これ

からも頑張りたいと思っています。

　どうか皆さま

にとって今年も

素敵な１年にな

りますように。
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５
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佐
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叙
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光
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２
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３
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懇
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北秋田市20周年おめでとう！

災防災かわら版
第24回 暴風雪に備えて

　冬は天候が急変することがありますので、テレビやラジオなどで防災・気象情報を得るとともに、
暴風雪が予想されるときは不要不急の外出を控えましょう。

　　総務課危機管理係 ☎62‐6602問

友好交流
都市連携
事業

く
に
た
ち
だ
よ
り
vol.18

国
立
市
の
さ
ま

ざ
ま
な
魅
力
を

定
期
的
に
ご
紹

介
し
ま
す
。

　
　
　

立
市
で
は
、
広
い
意
味
で
の
健
康

         （
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
）
を
支
え
る

ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
、
健
康
ま
ち
づ
く

り
戦
略
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
令
和
６
年
10
月
か
ら
、
楽
し
く
喜
び
に

あ
ふ
れ
る
ウ
ォ
ー
カ
ブ
ル
な
ま
ち
の
重
点

事
業
と
し
て
「
く
に
た
ち
健
康
ポ
イ
ン
ト
」

を
開
始
し
ま
し
た
。「
く
に
た
ち
健
康
ポ
イ

ン
ト
」
は
、
専
用
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア

プ
リ
ま
た
は
活
動
量
計
を
使
っ
て
、
日
々

の
歩
数
の
計
測
に
よ
っ
て
運
動
を
習
慣
化

し
て
い
た
だ
く
こ
と
、
定
期
的
な
体
組
成

の
測
定
に
よ
っ
て
か
ら
だ
の
状
態
や
そ
の

変
化
に
気
づ
い
て
い
た
だ
く
こ
と
、
今
ま

で
参
加
し
て
い
な
か
っ
た
イ
ベ
ン
ト
や
事

業
に
参
加
し
て
い
た
だ
く
こ
と
を
主
な
取

り
組
み
と
し
て
参
加
者
に
ポ
イ
ン
ト
を
貯

め
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
貯
め
た
ポ
イ
ン
ト
は
国
立
市
デ
ジ
タ
ル

地
域
通
貨
「
く
に
Ｐ
ａ
ｙ
」
で
還
元
す
る

仕
組
み
と
な
っ
て
お
り
、
市
内
で
の
買
い

物
や
飲
食
に
使
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
で
市

内
経
済
の
活
性
化
も
目
指
し
て
い
ま
す
。

現
在
１
０
０
０
名
を
超
え
る
方
が
事
業
に

参
加
し
、
ご
自
身
の
健
康
づ
く
り
に
主
体

的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

国
立
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が
取
り
組
む
健
康
ま
ち
づ
く
り
戦
略

てくてく

国

□食を通じたコミュニケーション、食文化の
　発信など食によるつながりをさらに広げる
□文教都市としての魅力を継承・発展させる

□お出かけしやすい道と休憩場所の整備
□地域ごとの魅力発信・外出促進
□まちの回遊性を高めるイベントや事業の実施

□多様な交流機会をつくる
□活動できる居心地の良い空間づくり
□対面の支援とデジタル活用の併用

※ウォーカブルとは、歩くことに限らず、車いす、ベビーカー、シニアカー、
　自転車などを利用して誰もが自由に気兼ねなく外出できること。

Ⅲ.多様で豊かな
　 食と文化を志向するまち

Ⅱ.楽しく喜びにあふれる
　 ウォーカブル（※）なまち

Ⅰ.つながり、集えるまち　
【健康まちづくり戦略における目指すべき３つの方向性】

くにぴい

▲健康ポイント
               スマートフォンアプリ

◀くにたち健康ポイント
 イメージキャラクター

冬に車で外出するときは

吹雪で車が動かなくなったら

〇防寒着、毛布、長靴、手袋、スコップ、けん引ロープなどを車に準備
　しましょう。
〇車に燃料が十分あることを確認しましょう。
〇運転中危険を感じたら、無理をせず、ガソリンスタンドやコンビニエ
　ンスストアなどで天候の回復を待ちましょう。

　大雪で車が立ち往生し、避難場所や救助を求められる人家がない場合、
消防（119番）や警察（110番）に連絡してください。
　また、毎年、排気ガスの一酸化炭素中毒による死者が発生しています。
　エンジンをかけた状態で待機する場合、マフラー周辺をこまめに除雪
してください。マフラーが埋もれている場合、窓を開けた換気を行っても
一酸化炭素濃度がほとんど低下しないとの調査結果があります。


