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ショーン
コリガン Kitaakita from My Eyes ＮＯ.93

　夏本番に入ってきましたね。皆さま、熱中症になら

ないようにご注意ください。

　さて、夏といえば花火ですね。私が毎年楽しみにし

ているものです。日本での花火大会の多くがお盆の時

期に開催されますが、今回のテーマをそれより１か月

ほど前倒ししたのには理由があります。なぜかという

と、私の中で花火といえば７月です。７月４日はアメ

リカの独立記念日で、毎年各地で盛大な花火ショーが

披露されます。水面を彩る夕暮れの花火、人混みが奏

でるにぎやかな声、あちらこちらの屋台から食欲をそ

そるおいしい香り…、これらは今回の写真に写ってい

る阿仁河川公園で開催される阿仁の花火でももちろん

経験できるのですが、私はニューハンプシャー州のハ

ンプトンビーチを思い浮かべながら書いてみましたよ。

ペパロニをたくさん乗せた薄い生地のピザや、粉砂糖

がたっぷりかかった平べったい揚げドーナツなどが向

こうの屋台の定番ですね。

　こういう話をしてしまいますと、腹が減りますよね。

　北秋田市の

おいしい屋台

料理が約１か

月後に待って

います！
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第18回 熱中症にご注意ください！
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■ 熱中症の症状と対処方法

■ 予防の基本は、体温上昇と脱水を抑えることです

■ クーリングシェルターの開設について

軽　症：「めまい」「立ちくらみ」「筋肉痛」「汗が止まらない」
中等症：「頭痛」「吐き気」「体がだるい」
重　症：「意識がない」「けいれん」「高い体温」「まっすぐに歩けない」など
　これらの症状がある場合は、涼しい場所で安静にし、十分な水分・塩分を補給して保冷剤などで体を冷やし
ます。改善が見られない場合は医療機関の受診や救急車の要請をしてください。

・扇風機やエアコンで温度をこまめに調節　・吸湿性や速乾性のある通気性の良い衣服を着用
・外出時には日傘や帽子を着用する　・天気の良い日は日かげや冷房のある部屋でこまめに休憩
・のどが渇く前に水分補給を／大量に汗をかいた時は塩分も補給を

　危険な暑さが見込まれ、熱中症の健康被害のおそれがあるときは、国から「熱中症
（特別）警戒アラート」が発表されます。
　猛暑の日は、冷房の効いた室内で過ごすことが対策の基本となります。
　市では、気温の高い日に暑さを避けて休憩を取れるよう、クーリングシェルター
（避難施設）を開設しますのでご利用ください。
◆ 市民ふれあいプラザ（コムコム） ◆ 合川公民館
◆ 森吉公民館（森吉コミュニティセンター） ◆ 阿仁公民館（阿仁ふるさと文化センター）
（７月１日～９月30日／各施設の開館日・時間でご利用できます）

▲秋田県郷土料理献立の例

▲施設紹介動画 １日5,000食以上！
　「カムカムキッチン」に潜入！
　～ 学校給食ができるまで ～

▲施設の外観

▲ロゴマーク


