


1 健康ガイド　令和８年度　朝ごはん　たくさん食べて　学校へ　　　鷹巣小学校　小塚　朔太郎

7. 8



心がけ　ちゃんと回そう　体内時計　　鷹巣小学校　齊藤　夏燕　　令和８年度　健康ガイド 2



3 健康ガイド　令和８年度　睡眠と　食事でつくろう　丈夫な体　　鷹巣小学校　佐々木　碧里



睡眠は　明日のための　エネルギー　　鷹巣小学校　佐藤　太陽　　令和８年度　健康ガイド 4



5 健康ガイド　令和８年度　朝ごはん　しっかり食べて　スタートだ！　　鷹巣小学校　澤田　佳奈



運動で　心と体を　リフレッシュ　　鷹巣小学校　長岐　大仁　　令和８年度　健康ガイド 6



7 健康ガイド　令和８年度　かんきしよう　空気を変えて　スッキリだ　　鷹巣小学校　萩野　朝陽

希望の方は事前予約が必要です。



まず基本　早ね早起き　健康のもと　　鷹巣小学校　吉田　愛穂　　令和８年度　健康ガイド 8



9 健康ガイド　令和８年度　８時以降　ゲームも僕も　充電タイム　　鷹巣小学校　米澤　匠哉



毎日の　早ね早起き　心がけ　鷹巣東小学校　赤石　翼咲　　令和８年度　健康ガイド 10



11 健康ガイド　令和８年度　早くねて　生活リズム　整える　　綴子小学校　赤木　　暖



毎日の　手洗いうがい　わすれずに　綴子小学校　北林　　結　　令和８年度　健康ガイド 12



13 健康ガイド　令和８年度　元気のみなもと　早ね早起き　朝ごはん　　綴子小学校　　佐藤　寧々



時間決め　さけますネット　いぞんしょう　　清鷹小学校　大場　奏奈　　令和８年度　健康ガイド 14



15 健康ガイド　令和８年度　メディアより　元気なからだ　大切だ　　清鷹小学校　近藤　花奏



すいみんは　大人も子どもも　大事だよ　　清鷹小学校　佐藤　栞莉　　令和８年度　健康ガイド 16



317 健康ガイド　令和８年度　そのけむり　すわない人も　きけんだよ　　清鷹小学校　佐藤　　嶺



運動で　体をきたえて　健康に　　清鷹小学校　相馬　一華　　令和８年度　健康ガイド 18



19 健康ガイド　令和８年度　うんどうで　げんきなからだ　たもとうよ　　清鷹小学校　高橋　　誉



休みの日　家族みんなで　おさんぽだ　　米内沢小学校　高関　　望　　令和８年度　健康ガイド 20



3 健康ガイド　令和８年度　　おそうじは　私にとっての　エクササイズ　　米内沢小学校　武石　朝輝　母10



運動だ　水分ほきゅう　心がけ　　米内沢小学校　野呂　日和　　令和８年度　健康ガイド 3母９



健康ガイド　令和８年度　すいみんの　質を上げよう　だつスマホ　　米内沢小学校　吉田　琥勇3母８

※４/１生まれも含む



ゲーム時間　ルール守って　目の健康　　合川小学校　佐々木　結愛　　令和８年度　健康ガイド 3母７

☎ ☎

☎



健康ガイド　令和８年度　　朝ごはん　残さず食べて　行ってきます！！　　合川小学校　佐藤　こころ3母６

☎

に関する教育



すいみんは　元気な心　守ること　　合川小学校　佐藤　翠玲　　令和８年度　健康ガイド 3母５

月



健康ガイド　令和８年度　朝ごはん　のうのスイッチ　入れようぜ　　合川小学校　松橋　久音母４

☎

☎
☎
☎



運動で　健康保ち　風邪ひかぬ　　合川小学校　吉田　愛望　　令和８年度　健康ガイド 3母３

☎
☎
☎

☎ ☎



健康ガイド　令和８年度　ご飯前　おなかをすかせる　ランニング　　阿仁学園　佐京　寛哉母２



いつまでも　健康にすごし　いい気もち　　阿仁学園　髙堰　　凛　　令和８年度　健康ガイド 3母１
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