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2021年7月登録

世界文化遺産「伊勢堂岱遺跡」
妖精たちが迎える

花の百名山「森吉山」
山に感謝し、山と共に生きる

狩猟文化「阿仁マタギ」
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掲載されている内容は、2026年3月時点の情報です。

［北秋田市までのアクセス］

仙台駅 → 新青森駅／約１時間40分（東北新幹線はやぶさ）
新青森駅 → 鷹ノ巣駅／約1時間40分（JR奥羽本線）

仙台宮城IC（東北自動車道･小坂JCT経由）→鷹巣ICまで／約3時間30分

宮
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ら

羽田空港 →大館能代空港／約1時間10分（ANA）

東京駅 → 新青森駅／約3時間10分（東北新幹線はやぶさ）
新青森駅 → 鷹ノ巣駅／約1時間40分（JR奥羽本線）

夜行高速バス（ジュピター号）（池袋駅西口 → 北秋田市鷹巣）／約9時間30分

東京都内（東北自動車道･小坂JCT経由） → 鷹巣ICまで／約7時間30分

●秋北バス株式会社
●高速バス予約センター
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・・・・・・
・・・
Tel.0185-52-4890
Tel.0570-04-8985
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伊丹空港 → 羽田空港／約1時間10分
羽田空港 → 大館能代空港／約1時間15分（ANA）

新大阪駅 → 東京駅／約2時間30分（東海道新幹線のぞみ）
東京駅 → 新青森駅／約3時間10分（東北新幹線はやぶさ）
新青森駅 → 鷹ノ巣駅／約1時間40分（JR奥羽本線）

中部国際空港 → 羽田空港／約1時間
羽田空港 → 大館能代空港／約1時間15分（ANA）

名古屋駅 → 東京駅／約１時間40分（東海道新幹線のぞみ）
東京駅 → 新青森駅／約3時間10分（東北新幹線はやぶさ）
新青森駅 → 鷹ノ巣駅／約1時間40分（JR奥羽本線）

福岡空港 → 羽田空港／約1時間40分
羽田空港 → 大館能代空港／約1時間15分（ANA）

新函館北斗駅 → 新青森駅／約１時間40分
（北海道新幹線はやぶさ・はやて）
新青森駅 → 鷹ノ巣駅／約1時間40分（JR奥羽本線）

大館能代
空港
鷹ノ巣駅

北秋田まちづくり観光協会
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　森吉山は、豊かな自然景観と多様な生態系が評価され、環境省の

調査において「国定公園として指定されうる資質がある」と認められ

ました。これは、森吉山が持つ価値が国内レベルでも高く評価された

ことを示しています。森吉山周辺では、標高差による独特の森林景観、

希少な高山植物の花畑、冬の樹氷などが見られ、地形・地質・自然環境が

非常に優れている点が評価された結果です。

　環境省は、2030年までに国土の30％を保全地域として管理する

「30by30」目標の一環で、森吉山を含む地域を国立・国定公園の新規

指定および大規模拡張の候補地として調査しており、地域の自然保護と

観光振興の両立を目指す動きが進められています。

　現在は「県立自然公園」として保護されていますが、今後は国定公園

としての新たな指定にむけた取り組みが進展しています。これにより

森吉山は、さらに多くの方にその自然の素晴らしさを安心して楽しんで

いただけるフィールドとなることが期待されています。

1.ゴンドラ山頂駅から少し登ったところからは、日本海や男鹿
半島も見える。眼下の眺望を見ながら山の案内人が説明してくれた。
2.石森から、山頂と反対側の「こめつがコース」方向に少し行くと
森吉神社がある。隣に避難小屋があり、眺めもよいことから休憩
場所におすすめ。
3.森吉神社のすぐ近くにご神体である「冠岩」がある。かつて山伏が
修行「胎内潜り」を行ったとされる奇岩で、菅江真澄が遺した絵から、
江戸時代には今のような形だったことが分かる。
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　北秋田市にそびえる森吉山は、四季折々に異なる表情を見せる、

東北屈指の自然の宝庫です。

　山麓から山頂付近までを結ぶゴンドラに乗れば、広葉樹林の

上空を進む「森の空中散歩」へ。春の新緑、夏の深い緑、秋の紅葉、

そして冬の白銀の世界を、誰もが気軽に楽しむことができます。

　6月上旬から8月にかけては、「花の百名山」に名を連ねる森吉山

ならではの高山植物が見頃を迎えます。ショウジョウバカマや

シラネアオイに始まり、チングルマやイワカガミなど、約300種類

もの花々が次々と咲き誇り、まるで花の妖精たちが舞い降りた

ようなお花畑があたり一面に広がります。

　冬になると一変し、森吉山は幻想的な白銀の世界へ。日本三大

樹氷の一つに数えられる樹氷群は、雪と氷が生み出した自然の

造形美。スノーモンスターとも呼ばれる巨大な樹氷たちが訪れる

人々を迎え、ここでしか出会えない圧倒的な景色を創り出します。

　ゴンドラで気軽にアクセスでき、初心者から家族連れまで楽し

める森吉山。

　空から、花から、雪から̶四季すべてが感動に満ちた特別な

時間をお届けします。

◎山の案内人

森吉山ガイドクラブ
facebook@moriyoshigc

ふるさとあに観光案内人の会 0186-67-7030
https://furusato-ani.wixsite.com/home

冒険の鍵クーン 0186-72-3168
https://ku-n.jp/

森吉山ネイチャー協会 0186-73-2510
http://www.kumagera.ne.jp/moriyoshizan/

森吉山の樹氷案内人協議会 0186-82-3311

山頂駅から少し登ると見晴らしの
よい場所に出る。白神山地、寒風山、
太平山など高い山々を一望でき、
その向こうには日本海も見える。

標高1,167ｍまでゴンドラで。高度が
上がるにつれ、どんどん景色が遠方
へと拡がっていく。
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森吉山の散策ガイド「山の案内人」
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初心者の方でも安心のサポート。
おすすめのスポットもご案内します。
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◎問／北秋田まちづくり観光協会 0186-62-1851



人気のバター餅



マタギ学校とは
マタギ学校とは、古くから深山で自然と共生してきたマタギの
文化や知恵を学ぶ体験プログラムです。生命を尊ぶ精神性や、山の
恵みを活かす技術、自然への畏敬の念に触れることができます。
参加者自身が時間割を組み立てる「学校形式」を取り入れ、主体的に
学べることが特徴です。山の魅力とマタギの精神に触れる、特別な
学びの時間を体験できます。

選択できる授業
●マタギ語り（通年）
　マタギ資料館見学と、現役マタギによる山の知恵や
　物語の講話です。
●解体体験（通年）
　マタギの解説でジビエの解体を見学・体験し、命の
　重みを学びます
●山菜採集体験（4月～6月）
　マタギと山に入り、季節の恵みである山菜を採集します。
●ジビエBBQ
　大自然の中、新鮮なジビエを炭火で味わうBBQ体験です。
※予約必要・各授業ごとに内容および料金が異なります。
◎問／北秋田まちづくり観光協会 0186-62-1851

秋田はまなす工房

◎URL：akita8jo-hamanasu.com



大喝采ふるさと踊りフェスティバル

リバーサイド民宿丸慶
問／0186-75-2300

民宿丸慶別館
問／0186-75-2009

民宿おだ
問／0186-75-3326

森吉山麓ゲストハウスORIYAMAKE
https://oriyamake.com/

クウィンス森吉
問／0186-60-7000  https://quince-moriyoshi.jp/

妖精の森コテージラウル
問／0186-76-2107  https://cottage-laulu.jp/

森吉山温泉 小さな森の湯
問／0186-76-2311  https://www.mrny.jp/index.html

松橋旅館
問／0186-84-2007

宮越旅館
問／0186-82-2025

千草旅館
問／0186-82-3119

リゾートホテルフッシュ
問／0186-82-3155  https://fusch.jp/

打当温泉 マタギの湯
問／0186-84-2612  https://www.mataginoyu.com/

了月舎農園
問／ryogetusyainn@gmail.com  https://shop.ryogetusya.com/

北欧の杜オートキャンプ場
問／0186-78-3300  

ビジネスホテル八木
問／0186-62-1026

ホテルニュー松尾
問／0186-63-2311 http://www.hotel-matsuo.jp/

丸留旅館
問／0186-62-2034

菅原館
問／0186-62-0167  https://ryokan-sugawarakan.com/

伊勢堂岱温泉 縄文の湯
問／0186-63-2626  https://www.jomonnoyu.com/

GOKIGEN Cabin 大地と風
問／080-1680-2076  daichitokaze@gmail.com 

みんなの宿@kitaakita
問／080-3591-4810

SHARE HOSTEL 庭のとまり
問／0186-67-6295  https://www.moriyoshi-morinoterrace.com/niwanotomari

宿泊施設一覧

北秋田市観光マップ

［ビジネスホテル］

［ビジネスホテル］

［旅 館］

［旅 館］

［旅 館］

［民 宿］

［民 宿］

［民 宿］

［民 宿］

［旅 館］

［旅 館］

［旅 館］

［旅 館］

［旅 館］

［農家民宿］

［ペンション］

［簡易宿所］

［コテージ］

［ゲストハウス］

［民 宿］

［一棟貸しの民泊］
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掲載されている内容は、2026年3月時点の情報です。

［北秋田市までのアクセス］

仙台駅 → 新青森駅／約１時間40分（東北新幹線はやぶさ）
新青森駅 → 鷹ノ巣駅／約1時間40分（JR奥羽本線）

仙台宮城IC（東北自動車道･小坂JCT経由）→鷹巣ICまで／約3時間30分
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羽田空港 →大館能代空港／約1時間10分（ANA）

東京駅 → 新青森駅／約3時間10分（東北新幹線はやぶさ）
新青森駅 → 鷹ノ巣駅／約1時間40分（JR奥羽本線）

夜行高速バス（ジュピター号）（池袋駅西口 → 北秋田市鷹巣）／約9時間30分

東京都内（東北自動車道･小坂JCT経由） → 鷹巣ICまで／約7時間30分

●秋北バス株式会社
●高速バス予約センター
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伊丹空港 → 羽田空港／約1時間10分
羽田空港 → 大館能代空港／約1時間15分（ANA）

新大阪駅 → 東京駅／約2時間30分（東海道新幹線のぞみ）
東京駅 → 新青森駅／約3時間10分（東北新幹線はやぶさ）
新青森駅 → 鷹ノ巣駅／約1時間40分（JR奥羽本線）

中部国際空港 → 羽田空港／約1時間
羽田空港 → 大館能代空港／約1時間15分（ANA）

名古屋駅 → 東京駅／約１時間40分（東海道新幹線のぞみ）
東京駅 → 新青森駅／約3時間10分（東北新幹線はやぶさ）
新青森駅 → 鷹ノ巣駅／約1時間40分（JR奥羽本線）

福岡空港 → 羽田空港／約1時間40分
羽田空港 → 大館能代空港／約1時間15分（ANA）

新函館北斗駅 → 新青森駅／約１時間40分
（北海道新幹線はやぶさ・はやて）
新青森駅 → 鷹ノ巣駅／約1時間40分（JR奥羽本線）
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北秋田まちづくり観光協会
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