
令和８年度 出前講座メニュー

№ 講　　座　　名 内　　　　　　　　　容 担　当　課　等

1
防災講座
【予定時間：40分～】

近年頻発する自然災害にそなえるために、役に立つ知識等
を紹介します。
・災害(土砂・洪水）から自分の身を守るには
・防災士の地域防災講話
・自主防災組織の結成と活動
・北秋田市の取り組み（２８０MHz防災ラジオ等）
・段ﾎﾞｰﾙﾍﾞｯﾄﾞ、ﾊﾟｰﾃｰｼｮｰﾝ等の資機材取扱体験

◇総　務　課
（危機管理係）

TEL：62-6602

2
北秋田市総合計画について
【予定時間：60分】

令和８年度からスタートする「第３次北秋田市総合計画」をも
とに、本市が目指す将来像やまちづくりの基本的な考え方、
将来人口の見通しを示す人口ビジョン及び総合戦略の位置
づけや役割、計画全体の構成と施策の方向性を交えて説明
します。

3
地域公共交通について
【予定時間：40分】

高齢者等の生活を支える公共交通の現状や今後の取
組について

4
北秋田市の財政状況について
【予定時間：60分】

北秋田市の財政状況について
◇財　政　課
（財　政　係）

TEL：62-6607

5
市税のしくみについて
【予定時間：40分～】

受講者の要望により、内容を決定します。
※講座開設は、８月～11月までの期間

◇税　務　課
（市　税　係）

TEL：62-1116

6
家庭ごみの分別について
【予定時間：40分】

ごみの分別とリサイクルについて

7
身近な地球温暖化対策につい
て
【予定時間：30分】

地球温暖化防止のきっかけづくりとなる情報提供や

₂CO を減らすライフスタイル、家計の節約に繋がる省エ
ネ生活のヒントなど一人ひとりができる対策について

8
消費生活センターについて
【予定時間：30分】

・消費生活センターについて
・消費者トラブルについて

◇生活環境課
（くらしの安全係）
TEL：62-6628

9
マイナンバーカードについて
【予定時間：40分】

マイナンバー制度の概要やマイナンバーカードの交付・
交付手続き及び利用方法について

10
戸籍制度のあらまし
【予定時間：60分】

戸籍制度の意義と変遷について

11
国民健康保険と後期高齢者医
療保険について
【予定時間：45分】

国民健康保険制度と後期高齢者医療制度のしくみと
各種申請等について

◇市  民　課
（国保年金係）

TEL：62-1118

12
生活保護制度について
【予定時間：40分】

生活保護の制度について
◇福 祉 課
（保 護 係）

TEL：62-1113

13
障害者差別解消法について
【予定時間：40分】

「障害を理由とする差別の解消の推進に関する法律」（障害
者差別解消法）について
・障がいとは何か　・差別とはどのようなものか
・どのように配慮し、対応すれば良いのか
・ヘルプマーク、ヘルプカードの取組みについて

14
障害者サポーター養成講座
【予定時間：30分】

障がいに関する基本的な知識を持ち、障がいを理由と
する差別をなくすための心掛け、障がいの特性を理解
しできる範囲での配慮や手助けを行うことができる方
を地域に増やすための講座

15
介護保険制度について
【予定時間：45分】

・介護保険制度の説明や概要について
・サービスの内容や利用の手続きについて

◇高齢福祉課
（介護保険係）

TEL：62-1112

16
在宅福祉サービスについて
【予定時間：45分】

介護保険制度以外の高齢者福祉サービスの内容や対
象者の条件、利用料について

17
認知症の理解を深める
～映画「オレンジ・ランプ」～
【予定時間：100分】

若年性アルツハイマー型認知症と診断された男性の実話で
ある映画を鑑賞し、共生社会の実現を推進するために必要
な認知症に関する正しい知識、認知症の人に関する正しい
理解について学ぶ。
特記事項：映画DVD、DVDﾌﾟﾚｲﾔｰ、ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾀｰ、ｽｸﾘｰﾝを準
備、設置します。

18
健康づくり講座
【予定時間：40分】

保健師等による、心身の健康づくりやフレイル予防に
関する講話・体操等の実施。

◇医療健康課
（健康推進係）

TEL：62-6666

19
北秋田市の観光に関わる取り
組みについて
【予定時間：60分】

・観光客の受入れ体制について
・森吉山の魅力について
・観光イベントや施設について

◇観  光  課
（観光振興係）

TEL：６２-５３７０

◇総合政策課
（政　策　係）

TEL：62-6606

◇生活環境課
（環境推進係）

TEL：62-1110

◇市　民　課
（市　民　係）

TEL：62-1114

◇福　祉　課
（地域障がい福祉係）
TEL：62-6637

◇高齢福祉課
（高齢福祉係）

TEL：62-6639
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20
作曲家成田為三と浜辺の歌音
楽館
【予定時間：60分】

「浜辺の歌」、「かなりや」などの童謡の作曲で知られる郷土
出身の作曲家成田為三の作品と業績について理解を深め、
その顕彰施設としての「浜辺の歌音楽館」について、設立に
至った経緯と活動内容について学ぶ。

◇文化スポーツ課
（文化振興係）

TEL：84-8106

21
世界遺産講座
【予定時間：40分】

世界文化遺産に登録された伊勢堂岱遺跡について
◇文化スポーツ課

（世界遺産係）
TEL：67-6771

22
チャレンジ！ニュースポーツ
【予定時間：60～90分】

子どもからお年寄りまで、誰でも楽しく簡単に身体を動かす
ことができる「ニュースポーツ」を体験してみませんか。
・実施可能種目…ﾎﾞｯﾁｬ、ﾓﾙｯｸ、ｽﾏｲﾙﾎﾞｳﾘﾝｸﾞ、卓球ﾊﾞﾚｰなど

◇文化スポーツ課
（スポーツ振興係）
TEL：62-3800

23
山林化・原野化した農地の取扱
いについて
【予定時間：60分】

山間部や沢沿いにある田畑の中には、周囲の山林と同化す
るまで荒廃しても農地台帳に残っている土地があります。こ
ういった農地だった土地を個人で”非農地”にする手続き
や、地域の農業委員と自治会が連携して解決した事例を紹
介します。

◇農業委員会
TEL：62-6609

24
水道事業について
【予定時間：30分】

・水道事業の現状（給水人口、施設状況など）
・今後の計画（新水道ビジョン）
・水道水が家庭に届くまで
・浄水場での浄水過程の見学（10名以内）

◇上下水道課
（水 道 係）

TEL：72-5247

25
下水道事業について
【予定時間：20分】

下水道事業の現状と今後の計画等について
◇上下水道課
（下水道係）

TEL：72-5248

26
救命講習
【予定時間：60分～】

応急手当方法について
（応急処置や心肺蘇生法、ＡＥＤの使い方等）

◇北秋田市消防署
（消防本部 救急係）
TEL：62-1119

27
雪下ろし事故防止
【予定時間：60分～】

・雪下ろし事故防止対策について
・ロープ結索について

◇北秋田市消防署
（消防本部 警防係）
TEL：62-1119

28
防災講話
【予定時間：30分～】

・防災講話（火災、地震等の災害について）
・自主防災組織等各種訓練（消火、避難、図上訓練）
 ※受講者の要望に対応します。

◇北秋田市消防署
（消防本部 予防係）
TEL：62-1119

29
ふるさと教育の推進
【予定時間：60分】

ふるさと教育に関する市教育委員会や小・中学校の取
組等について紹介します。

◇学校教育課
（学校教育係）

TEL：62-6617

30
家庭教育について
【予定時間：40分】

子どもの健やかな成長を支えるための「家庭教育」の
現状や課題、市の取り組みなどについて

31
生涯学習のススメ
【予定時間：40分】

生涯学習の意義や目的、いきがいづくり・仲間づくり
に向けた公民館講座や高齢者大学の紹介、学びを通じ
た地域づくりについて

32
地域学校協働活動について
【予定時間：40分】

地域全体で子どもの学びや成長を支え、学校を核とし
た地域づくりとしての地域学校協働活動について、本
市の取り組みや活動状況について

33
★新規メニュー★
ふるさと納税について
【予定時間：３０分～60分】

北秋田市ふるさと納税について
◇総合政策課
（政　策　係）

TEL：62-6606

34

★新規メニュー★
これからの暮らしを安心して過ごすために

～『わたしのノート』を書いてみよう～

【予定時間：５0分】

これからの暮らしをどのようにしていきたいかを整理しなが
ら、『わたしのノート』（ｴﾝﾃﾞｨﾝｸﾞﾉｰﾄ）を実際に書いてみま
しょう。
・これからの暮らしを整理する方法について（座学）【20分】
・『わたしのノート』を書いてみましょう　　　　　　　　 【30分】

◇医療健康課
（地域医療対策室）
TEL：62-66２6

35
★新規メニュー★
森林経営管理制度について
【予定時間：３０分～】

森林経営管理制度の仕組みについて
ご自身で森林を管理するのが難しい場合や、相続などで受
け継いだ森林の取り扱いにお困りの場合など、今後どのよ
うな経営管理したいか意向の確認を行い、管理できない森
林は市が仲介役となり森林所有者と担い手をつなぎます。

36

★新規メニュー★
鳥獣被害対策について（クマ、
イノシシ、サル）
【予定時間：６0分～】

・市内のｸﾏの出没状況と基本的な対策
・農作物被害の現状と対策
・有害鳥獣対策の支援のメニューの紹介
・地域ぐるみの鳥獣被害対策の事例紹介
・地域ぐるみの鳥獣被害対策について（ﾜｰｸｼｮｯﾌﾟ形式）※
※要望により、後日専門家派遣による現地調査と被害対策の実践に向けた技術支援を実施します。
（要日程調整）

※記載の時間は、おおよその目安であり、受講者の希望に対応いたします。

◇生涯学習課
（生涯学習係）

TEL：62-1130

◇農 林 課
（森林環境係）

TEL：62-５５１７


