
４月 ２４日（金） 10月 ２３日（金）

５月 ２２日（金） 11月 ２７日（金）

６月 ２６日（金） 12月 ２５日（金）

７月 ３１日（金） 1月 　８日（金）

８月 ２８日（金） 2月 ２６日（金）

９月（※） ２５日（金） 3月 ２６日（金）

いのちとこころの個別相談　

今の気持ちや悩みを、ゆっくりとお話しいただける個別相談です。

ひとりで抱え込まずに、気軽にご相談ください。

ご本人だけでなく、ご家族からの相談も受け付けています。

◆開催時間　 13時30分～15時30分

◆相談時間　 １人１時間（予約制・２名まで）

◆会　　場　 北秋田市交流センター（材木町2-2）※９/２５のみ　コムコム（花園町10-5）　　　　　　　　 　　

◆内　　容　 臨床心理士による個別相談です。

◆予　　約　 ０１８６－６２－６６６６ 
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